
Über lange Jahre dachte man beim Thema 
S t o ß we l l e n t h e r a p i e i m m e r nu r a n d i e 
Zertrümmerung von Nierensteinen oder von 
Kalkdepots an der Schulter. Aber die moderne 
Stoßwellentherapie kann viel mehr! 
„Mittlerweile gibt es eine Vielzahl an Indikationen, bei 
denen die Stoßwellentherapie mit großem Erfolg zum 
Einsatz kommt.“ berichtet Dr. Norman Delbeck, 
Orthopäde in der Villa Nonnenbusch: „Neben der 
klassischen Behandlung an der Schulter können wir die 
Stoßwelle zum Beispiel auch bei Schmerzen am 
Ellenbogen (Tennisarm), an der Hüfte (Schleim-
beutelentzündung), an der Achillessehne (Achillodynie) 
und auch beim Fersensporn einsetzen.“ 
„Hinzu kommt die Möglichkeit, die Stoßwellentherapie 

auch bei ver-
zögerter Bruch-
hei lung oder 
u n k l a r e n 
Schmerzzustän-
den im Bereich 
der Muske ln 
und Faszien an 
f a s t j e d e r 
Kö r p e r s t e l l e 

einzusetzen. Dies gelingt besonders durch den 
kombinierten Einsatz von radiärer und fokussierter 
Stoßwellentherapie.“ ergänzt der Orthopäde Dr. Philipp 
Reek. 
Obwohl die Wirkungsweise der Stoßwellentherapie bis 
heute noch nicht zu 100% geklärt ist, weiß man 
mittlerweile, dass es unter der Therapie zu einer sog. 
„Mechanotransduktion“ an Zellen, also einer 
kurzfristigen Veränderung von Zelleigenschaften und 
dadurch zur Ausschüttung und Produktion wichtiger 
Subs tanzen , w ie Subs tanz P, S t i ckox id und 
Wachstumshormonen kommt. Ebenso werden Stamm- 
und Nervenzellen stimuliert und die Mikrozirkulation, 
also die Gewebsdurchblutung positiv beeinflusst.  
„Mittlerweile setzen wir die Stoßwellentherapie seit mehr 
als 10 Jahren mit 
großem Erfolg in 
der Villa Non-
nenbusch und in 
Mettmann ein.“ 
so Dr. Reek. Es 
gibt noch viele 
Indikationen - 
sprechen Sie uns 
an!

N e w s l e t t e r
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Radiäre und fokussierte Stoßwellentherapie 

3D-Wirbelsäulen-
vermessung 
Ganzheitliche 
Untersuchung der 
Körperstatik

Norodyn-EMG
schmerzlose Aufdeckung 
von Muskeldefiziten



Orthopädische Privatpraxis Mettmann 
Peckhauser Str. 32 
40822 Mettmann 

telefon +49 2104 288906 
privat.mettmann@villa-nonnenbusch.de 

Güliz Celik 
Von Frankreich nach Heiligenhaus: 
Heute stellen wir Ihnen unsere 
Mitarbeiterin Frau Celik vor, die seit 
nunmehr fast 2 Jahren in unserem 
Team ist. Nach einer fundierten 
Ausbildung im Gesundheitswesen in 
ihrem Heimatland ist Frau Celik der 
Liebe wegen nach Heiligenhaus 
gekommen und hat hier zunächst in der 
Altenpflege gearbeitet, bevor sie zu uns 
gekommen ist. Hier konnte sich die 
Mut t e r von 2 Söhnen schne l l 
einarbeiten und ist mittlerweile am 
Empfang, in der Arztassistent und in 
der Röntgenabteilung regelmäßig im 
Einsatz - und bringt mit ihrem noch 
etwas hörbaren Akzent ein wenig 
französisches Flair in unsere Praxis.
Mehr Infos auf unserer Homepage: 

www.villa-nonnenbusch.de

Unsere Mitarbeiter 
In dieser Rubrik stellen wir Ihnen 
regelmäßig unsere Mitarbeiter vor:

B e a c h t e n  S i e  a u c h  b i t t e  f o l g e n d e  A n z e i g e :
Dr. med. Sven Authorsen 
Dr. med. Philipp Reek 
FÄ für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Sportmedizin, 
Chirotherapie, Akupunktur 

Villa Nonnenbusch 
Südring 180 
42579 Heiligenhaus 

telefon +49 2056 59454-0 
telefax +49 2056 59454-11 
www.villa-nonnenbusch.de 
anmeldung@villa-nonnenbusch.de 

Die umweltbewußte Arztpraxis
In der Villa Nonnenbusch 
stehen Ihre Gesundheit und 
Wohlbefinden natürlich im 
M i t t e l p u n k t . D o ch I h re 
Gesundheit ist auch untrenn-
bar mit einer intakten Umwelt 
verbunden. 

Luftverschmutzung, Klima-
wandel und Ressourcenverschwendung 
wirken sich negativ auf  den menschlichen 
Körper aus - auch auf  den Bewegungs-
apparat. Daher sollte Umweltschutz nicht 
nur eine gesellschaftliche Aufgabe sein, 
sondern wird auch in unserer Praxis aktiv 
umgesetzt. 

Ein bewusster Umgang mit Ressourcen 
beginnt bei uns bereits im Praxisalltag. Der 
Einsatz digitaler Patientenakten reduziert den 
Papier- und Tonerverbrauch erheblich, 
während energieeffiziente Geräte und LED-
Beleuchtung den Stromverbrauch senken. 
Auch bei uns fallen zahlreiche Materialien an 
- von Einmalhandschuhen über Verbands-
material bis hin zu Verpackungen von 

Medikamenten und Hilfs-
mitteln. Wo möglich, nutzen 
wir wiederverwendbare Alter-
nativen und trennen Abfälle 
korrekt. 

Nachhaltige Beschaffung, etwa 
durch umweltfreundliche Reini-
gungsmittel für die Liegendes-

infektion und oder recyclebare Verpackungen 
für medizinische Produkte, trägt zur 
Reduktion der Umweltbelastung bei. Auch 
nutzen wir, wo möglich, Recycling-
programme für medizinische Materialien. 

Eine weitere Stellschraube ist die Mobilität: 
Auf  Wunsch können unsere Mitarbeiterinnen 
Förderungen für ein e-Bike oder für Jobtickets 
erhalten. Zudem liegen wir günstig in 
unmittelbarer Nähe zu einer Bushaltestelle. 

Fazit Durch den bewussten Umgang mit 
Ressourcen, die Reduzierung von Abfällen 
und die Förderung nachhaltiger Mobilität 
tragen wir nicht nur zur Schonung der 
Umwelt bei, sondern auch zur langfristigen 
Gesundheit der Patienten. 

30-jährige Dienstjubiläen
Seit 1992 wird Orthopädie in der Villa 
N o n n e n b u s c h a m S ü d r i n g i n 
Heiligenhaus betrieben – und fast 
genauso lange, nämlich seit 1994, sind 
zwei unserer Mitarbeiterinnen dabei! 

Hayriye Yavas (links, seit April 1994) und 
Sandra Hoeren (rechts, seit August 1994) 
haben seitdem treu die Villa Nonnenbusch 
durch alle Hindernisse der deutschen 
Gesundheitspolitik begleitet. In dieser Zeit 

haben sie mit Ruhe, 
Freundl ichke i t und 
Kompetenz fast 50.000 
verschiedene Patienten 
betreut – für viele 
langjährige Patienten 
sind sie ein wichtiges 
Wiedere rkennungs -
m e r k m a l u n s e r e r 
Praxis. 

Wir sagen aus tiefstem 
Herzen: 

Danke! Auf  viele 
weitere Jahre!

BEWEGUNG 
NEU 
ERLEBEN!

Hyaluronsäure-Behandlung bei Arthrose 
großer und kleiner Gelenke

www.trbchemedica.de


