MEDIZIN UND FORSCHUNG ‘

Therapie chronischer Schmer:

Lang anhaltende Schmerzlinderung durch Akupunktur nachgevxilesen

MUNCHEN [red] Die Ergebnisse einer
Metaanlayse bestatigen die hohe Wirksam-
keit der Akupunktur bei chronischem
Schmerz. Der viel diskutierte Placebo-
Effekt der Nadeltherapie wurde widerlegt.

ie Akupunktur ist eines der am
D besten nachgewiesenen Verfah-
ren in der Behandlung chroni-
scher Schmerzen“, so Dr. Dominik
Irnich, Mitautor der im ,Journal of
Pain” veréffentlichten Studie. Der lei-
tende Arzt der Schmerzambulanz an
der LMU Miinchen sowie Vorsitzende
der Deutschen Arztegesellschaft fiir
Akupunktur (DAGfA) betont, dass die in
Deutschland noch weit verbreitete Mei-
nung, die Wirkung von Akupunktur sei
nicht besser als eine Placebo-Therapie
oder es sei egal, wohin man sticht, mit
der vorliegenden Studie endgiiltig der
Vergangenheit angehére. ,Im Prinzip ist
nun jeder Arzt verpflichtet, den Patien-
ten auf die Moglichkeit der Akupunktur
bei den in der Studie analysierten Indi-
kationen hinzuweisen®, so Irnich.
Uber 20.800 individuelle Patienten-
daten aus 39 randomisiert-kontrollier-

ten Studien haben Andrew J. Vickers,
Forschungsmethodiker und Biostatisti-
ker im New Yorker Memorial Sloan Ket-
tering Cancer Center, und seine Kolle-
gen ausgewertet. Thre Analyse belegt
laut DAGFA nachhaltig die Wirksamkeit
der Akupunktur bei Kopf-, Riicken- und
Schulterschmerz sowie Schmerzen bei
Kniegelenkarthrose. Die Wissenschaft-
ler hiitten auBerdem aufzeigen kénnen,
dass die Wirkung der Akupunktur nicht /
allein iiber den Placebo-Effekt erklart
werden konne: Die Nadeltherapie sei
Placebo- und anderen Kontrollverfah-
ren sogar deutlich iiberlegen. Bemer-
kenswert sei der Behandlungseffekt der
Nadeln. Dieser halte, bei einer Abnahme
von lediglich 15 Prozent der Effekt-
starke, iiber zwolf Monate an.

Da die aufwendige Meta-Analyse
auf den Primirdaten der jeweiligen
referierten Studien basiere, so die
DAGHA, sei sie gingigen Auswertungen,
die Studienergebnisse zusammenfass-
ten, ,deutlich {iberlegen”. Die gewdhlte
Methode gelte als aktuell verlésslichste,
um medizinische Fragestellungen anzu-
gehen, die durch Einzelstudien nicht

ausreichend gekl3; { werden konnten.
Dennoch sollte AI(upunktur nicht tiber-
bewertet oder ,gar als Allheilmittel ver-
standen Werﬁen warnt die DAGFA, und
Irnich un;erstrelcht, dass chronische
Schmer;ﬁatienten, die beispielsweise
seit vielen Jahren unter Riickenschmerz
leiden, auch durch Akupunktur nicht
fiir immer geheilt werden kénnen. ,Hier

/sollten interdisziplindre, multimodale
Schmerztherapien, die nachweislich zur
Schmerzlinderung beitragen und
sowohl biologische als auch psychische
und soziale Ursachen des chronischen
Schmerzes berticksichtigen, verstérkt in
den Fokus der Mediziner riicken®, so
Irnich. Aus Sicht der DAGfA, die sich
seit 1951 fiir die Akupunkturausbildung
von Arzten einsetzt, gehort die Aku-
punktur deshalb zwingend in &rztliche
Hinde. Auch weil sie als invasives Ver-
fahren eine entsprechend fundierte
arztliche Indikation erfordert. "
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