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Der Arzt, der aus der Kalte kam

Orthopidde Sven Authorsen aus Heiligenhaus, Ex-Meister im Eiskunstlauf und jetzt Deutschlands Team-Doc,
berichtet von einer Weltmeisterschaft, die ganz anders war als alle vorherigen - auch mit Blick auf Olympia

Von Katrin Schmidt

Heiligenhaus/Stockholm. Der Tunnelblick
setzt ein, kurz bevor es aufs Eis geht fiir die
Sportler: Gleich folgt die Kiir, die tiber alles
entscheidet. Es geht um den Weltmeister-Ti-
tel. Mit Musik auf den Ohren wird diese vor-
her noch einmal durchgegangen — dann geht
es los. Doch etwas Wichtiges fehlt: der Ap-
plaus des Publikums. Der Heiligenhauser
Orthopide Sven Authorsen (53), selber
zweifacher Deutscher Meister im Eiskunst-
lauf, ist seit einigen Jahren als Mannschafts-
arzt der deutschen Eiskunstlaufer titig und
hat diese ganz besondere WM unter Corona-
bedingungen in Stockholm, die Ende Miirz
stattgefunden hat, vor Ort miterlebt - und die
war so ganz anders als gewohnt.

Ginsehautmomente, viele Menschen, tol-
le Stimmung, tosender Applaus des Publi-
kums: So sieht es normalerweise bei groRen
Turnieren wie EMs, WMs oder Olympischen
Spielen aus. Dieses ganz besondere Feeling,
das alles miterleben zu konnen, das macht
fiir Authorsen den Reiz aus, als Mann-
schaftsarzt das Team zu begleiten. Selbst ein-
mal Spitzensportler gewesen, versucht er
nun, die Athleten bestméglich zu begleiten
auf dem Weg zu ihren Medaillen. ,Es ist im-
mer aufregend, wenn so ein Turnier stattfin-
det, es macht SpaR, man erlebt viel - deswe-
gen war ich dieses Mal sehr skeptisch, wie so
ein Turnier in Coronazeiten iiberhaupt funk-
tionieren kann.“ Doch die Vorfreude auf den
Wettbewerb, die sei bei allen Sportlern vor-
handen gewesen: ,Normalerweise haben die
Athleten ja mehrere Veranstaltungen iiber
das Jahr verteilt, doch coronabedingt ist na-
tiirlich fast alles ausgefallen”, berichtet Aut-
horsen. Wihrend die Freizeitsportler derzeit
auf ihr Training verzichten miissen, gilt dies
nicht fiir Spitzensportler. ,Sie kénnen und
vor allem miissen ja weiter trainieren. Spit-
zensportler konnen jetzt nicht einfach mal
ein Jahr Pause machen®, so der Orthopéde
aus dem Kreis Mettmann.

Endlich wieder ein internationaler Wetthewerb
Doch Training hin oder her - gefehlt habe al-
len Sportler doch das Aufeinandertreffen.
»Pro Kontinent hat nur ein Grand Prix sowie
der nationale Wetthewerb stattgefunden,
sonst haben alle an fiinf Grand Prix teilge-
nommen®, sagt Authorsen. Auch weitere
Veranstaltungen und Wettbewerbe sind
ausgefallen, wie etwa die Europameis-
terschaft. Doch die WM in Stock-
holm, so entschied die ISU (Inter-
nationale Eislaufunion),
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Vom Austragungsort nichts gesehen, aber Olympia im Blick: Der Heiligenhauser Orthopéde Dr.
Sven Authorsen (53, rechts) ist Mannschaftsarzt der deutschen Eiskunstldufer und hat an der
WM in Stockholm teilgenommen, hier mit Physiotherapeutin Marianne Martin.

Um so mehr sehen vom Wettbewerb konnte
der Arzt dafiir, denn seine Sportler waren in
guter Verfassung. ,Man hat den Unterschied
zu sonst sehr gemerkt, da sind schon nach
einer langen Wettbewerbssaison die Knochen
und die Muskulatur in einem ganz anderen
Zustand®, berichtet der Orthopiéde. Gut die
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uns mal praventiv etwas tun.“ Denn dazu gebe
es kaum Zeit - und vor allem keine freien Kop-
fe bei den Athleten.

Zwischenmenschliches bleibt auf der Strecke
Nicht nur Authorsen hatte somit mehr Zeit,
die Ldufe zu verfolgen - die Sportler und
Teams der einzelnen Nationalmannschaften,
sie waren eben auch das einzige Publikum.
»Lasershows hat es natiirlich gegeben, aber
nur fiir das Fernsehen®, berichtet der 53-Jéhri-
ge. Imposant sei der Ericsson-Globe in Stock-
holm, ,,und ich bin mir sicher, so ein Wettbe-
werb wére zu dieser Zeit nirgendwo anders
moglich gewesen.“ So sei alles unter einem
Dach gewesen: das Hotel direkt an der Halle,
Friihstiick mit Aussicht auf die Eisfldache, in
und neben der Haupthalle weitere Trainings-
flachen auf verschiedenen Ebenen, alles mit-
einander verbunden. Zutritt fiir Menschen
von auRerhalb strengstens verboten.
Wer rein durfte, musste sich

’ / strikten Regeln unterwerfen. ,Ich
~ hatte innerhalb von acht Tagen vier

PCR-Tests“, erinnert sich Authorsen
nicht gerne zuriick an die Probenentnahme.
Getestet wurde vor dem Flug, anschlieRend in
Stockholm vom ISU bei der Ankunft. Dann
ging es 24 Stunden aufs Hotelzimmer,

bis das Testergebnis fest stand und fiir

Authorsen gab es Lunchpakete aufs Zimmer.
Wie man die Zeit vertreibt? ,Internet und
Filme schauen.“ Mit dem negativen Ergebnis
ging es erst in die Halle, ,hier war jedoch
tiberall Maskenpflicht, da haben sich auch
alle dran gehalten.“ Nach vier Tagen folgte
ein erneuter PCR-Test durch den ISU und ein
weiterer war vor dem Abflug fallig. Da nahm
Authorsen auch den frithesten, den er krie-
gen konnte, ,ich wollte einfach schnell wie-
der nach Hause.“

Eine relativ spaBfreie Veranstaltung
Denn so wichtig die WM fiir die Sportler

auch gewesen sei, so spalfrei sei die Veran-
staltung am Ende gewesen - und das nicht
nur, weil fiir unsere Teilnehmer keine Me-
daillen rausgesprungen sind. Das Olympia-
gold, das Aljona Savchenko und Bruno Mas-
sot 2018 geholt haben, ,das war eine tolle
Ausnahme, das kommt alle paar Jahre iiber-
haupt mal vor. Ansonsten sind die deutschen
Athleten wieder da, wo sie all die Jahre wa-
ren, im guten Mittelfeld*, blickt Authorsen
auf die sportliche Leistung. Das Zwischen-
menschliche, die abendlichen geselligen
Runden, die bliecben komplett auf der Stre-
cke - nicht nur, weil Alkohol in Schweden
ziemlich teuer sei, sondern auch, weil die
Bars abends um 20 Uhr schlossen. ,Und die
Wettbewerbe gingen bis 20 Uhr“, so Author-
sen.

Das sportliche Fazit des Orthopdden der
WM? , Die Laufer waren froh, sich gegensei-
tig zu haben und dass sie wieder laufen konn-
ten. Die Sportler waren fitter und gesiinder
als sonst, es gab weniger Verletzungen.”
Standing Ovations hat es am Ende von die-
sem ganz speziellen Publikum aber auch ge-
geben, und nicht nur fiir ,den sicherlich tol-
len und fehlerfreien Lauf* des Siegers, US-
Amerikaner Nathan Chen, der von der Fach-
presse hoch umjubelt wurde, ,,auch der Lauf
des Kanadiers Keegan Messing zu Musik von
Guns'n’Roses, das war Génsehautfeeling.“

Fiir Olympia - auch ohne Zuschauer

Die Blase Stockholm, die habe also funktio-
niert - doch was sagt der Experte zur anste-
henden Olympia in Tokio? ,Wenn ich gese-
hen habe, wie froh die Sportler waren, sich
endlich wieder sportlich beweisen und mes-
sen zu konnen, dann kann ich mir ein sol-
ches Konzept fiir Olympia auch vorstellen.”
Denn als ehemaliger Spitzensportler weill
Authorsen: ,Man bereitet sich ja viele Jahre
auf so ein Turnier, gerade auf Olympia, vor.
Man hat eine Zielstellung.“ Fallen dann sol-
che Wettbewerbe aus, konnte dies bei den
Sportlern zu Riickschritten fiihren: ,Man
sollte versuchen, Olympia stattfinden zu las-
sen, auch wenn es eine schmuck- und freud-
lose Veranstaltung werden wird.“ Denn ob
Zuschauer vor Ort zugelassen werden, ist
noch immer nicht konkret entschieden:
+Aber aus sportlicher Sicht sollte es stattfin-
den, sonst sind die Spitzensportler jahrelang
verbraten.“



